STRATEEGILINE TEGEVUSKAVA 2026-2028: ANTIDOPING,
SPORDIEETIKA JA LASTE TURVALISUS SPORDIS

EESSONA JA OIGUSLIK ALUS

Kiesolev tegevuskava ja reguleerivad méiérused sitestavad Eesti Muay Thai Fdderatsiooni

(edaspidi EMTF) kohustuslikud pohimdtted puhta, eetilise ja turvalise spordikeskkonna

tagamiseks. Dokument on otseses vastavuses WADA Maailma Antidopingu Koodeksiga,

Rahvusvahelise Tai Poksi Foderatsiooni (IFMA) reeglitega, Eesti Vabariigi Lastekaitseseadusega

ning Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutuse (EADSE) riiklike normatiividega.

I PEATUKK: ANTIDOPINGU MEETMED JA MAARUSED

§ 1. Uldsiitted ja dopingu miiratlus

1.

EMTF tunnustab dopinguainete ja -meetodite keeldu kooskdlas kehtiva WADA
nimekirjaga.

Dopinguvastase reegli rikkumiseks loetakse aine olemasolu sportlase proovis, keelatud aine
vOi meetodi kasutamist (voi selle katset), proovi andmisest kdrvalehoidumist, ADAMS-

slisteemi asukohateabe rikkumist ja dopingu vahendamist voi sellele kaasaaitamist.

§ 2. Haridus- ja ennetustegevuse kava

1.

Kohustuslik e-6pe: Koik EMTF-i litsentseeritud treenerid ja tdiskasvanute ning juunioride
koondise likkmed on kohustatud igal kalendriaastal ldbima EADSE veebipdhise
dopinguvastase hariduskursuse.

Litsentsi eeltingimus: Kursuse eduka ldbimise sertifikaat on EMTF-i ametliku
vaistluslitsentsi véljastamise kohustuslik eeltingimus.

Noorsportlaste seminarid: Foderatsioon korraldab kord aastas (septembris) erakorralise
teavitusseminari noorsportlastele ja nende lapsevanematele, keskendudes toidulisandite

kasutamise ohtudele ja sportlase vastutusele (strict liability pdhimdte).

§ 3. Raviotstarbelise erandi (TUE) menetlus

1.

Kui sportlane on tervislikel pohjustel (nt krooniline haigus) sunnitud kasutama ravimit, mis
kuulub keelatud ainete nimekirja, on ta kohustatud taotlema ravitingimuste erandit (TUE).
Taotlus tuleb esitada EADSE meditsiinilisele komisjonile vihemalt 30 pdeva enne ametliku

voistluse algust, vélja arvatud erakorralise meditsiinilise abi juhtudel.


https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-stats
https://eadse.ee/spordieetika-ja-aus-mang/hea-juhtimise-tava-spordiorganisatsioonis/
https://eadse.ee/koolitus/vaarkohtlemine-ja-ahistamine/
https://eadse.ee/koolitus/vaarkohtlemine-ja-ahistamine/

§ 4. Dopingu kontroll, menetlemine ja sanktsioonid

1.

EMTF vdimaldab EADSE-le ja WADA-le vaba juurdepdisu vdistlussiseseks ja
voistlusvéliseks testimiseks kdigil EMTF-i egiidi all toimuvatel iiritustel.

Positiivse dopinguproovi voi testist keeldumise korral rakendub automaatne litsentsi
peatamine kuni juhtumi 16pliku lahendamiseni EADSE distsiplinaarkolleegiumis.
Karistused médratakse vastavalt WADA koodeksile, ulatudes hoiatusest kuni eluaegse

sporditegevuse keeluni.

I1 PEATUKK: SPORTLASE JA TREENERI EETIKAKOODEKS

§ 5. Treeneri kutse-eetika standardid

1.

Turvalisus ja tervis: Treener seab alati sportlase fiiiisilise ja vaimse tervise korgemale
sportlikest ~ saavutustest. Keelatud on  ekstreemsete ja  tervist ohustavate
kaaluvdtmismeetodite (weight cutting) propageerimine voi ndudmine.

Ausus ja vaidrikus: Treener hoidub igasugusest fiilisilisest, vaimsest ja seksuaalsest
véadrkohtlemisest. Vdimupositsiooni kuritarvitamine sportlase manipuleerimiseks toob kaasa
kohese treenerilitsentsi tiithistamise.

Eeskuju ringis ja viljaspool: Treener kiitub lugupidavalt kohtunike, vastaste ja ametnike

suhtes ega Ghuta agressiooni véljaspool sportlikku konteksti.

§ 6. Sportlase kiitumisnormid

1. Traditsioonide austamine: Sportlane au sees muay thai ajaloolisi véirtusi — austust
vastase, treeneri ja kohtuniku vastu (sh rituaalide Wai Kru / Ram Muay korrektne
vadrtustamine).

2. Sotsiaalmeedia ja avalik ruum: Sportlane ei kasuta vihakOnet, ei Ohuta rassismi,
ksenofoobiat ega vigivalda oma avalikes esinemistes ega sotsiaalmeedia kanalites.

3. Aus ming ja manipuleerimise keeld: Sportlasel on rangelt keelatud osaleda
sporditulemustega manipuleerimises (kokkuleppematsid) voi teha panuseid (kihlvedusid)
oma spordialal ja kaalukategoorias.

III PEATUKK: LASTE JA NOORTE VAARKOHTLEMISE ENNETAMISE
TEGEVUSKAVA

Kiiesolev peatiikk pohineb EADSE spordipersonali ametlikul kaitumisjuhendil.

§ 7. Personalipoliitika ja taustakontroll


https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/06/kaitumisjuhend_2021.pdf

1. Koik EMTF-i litkmesklubid on kohustatud enne laste ja noortega tddtava personali
(treenerid, abitreenerid, spordilaagrite kasvatajad) toole vormistamist
teostama Karistusregistri kontrolli vastavalt Lastekaitseseaduse § 20 nduetele.

2. Seksuaalkuritegude voOi végivallaga seotud karistatusega isikute lubamine laste

treeningprotsessi on rangelt keelatud.

§ 8. Kdiitumisreeglid treeningutel ja spordilihetustel (Safe Sport)
1. Fiiiisiline kontakt: Treeningutel on fiiiisiline kontakt lubatud vaid tehnika korrigeerimise
eesmargil. Kontakt peab olema sportlasele arusaadav ja toimuma néhtavas keskkonnas.
2. Riietus- ja duSiruumid: Téiskasvanud personal ei tohi viibida alaealiste riietusruumides
privaatselt, v.a esmaabi andmiseks vdi turvalisuse otseseks tagamiseks.
3. Majutus vilissoitudel: Spordivoistlustel ja laagrites 06bides on tidiskasvanutel (sh
treeneritel) keelatud jagada tuba voi voodit alaealise sportlasega, vilja arvatud juhul, kui

tegemist on lapse seadusliku hooldajaga vdi kui selleks on lapsevanema kirjalik ndusolek.

§ 9. Raporteerimise ja Kriisireageerimise plaan
1. Usaldusisik: EMTF méérab sdltumatu usaldusisiku ja loob konfidentsiaalse vihjeliini (e-
post: vihje@emtf.ee), kuhu alaealised, lapsevanemad ja pealtnigijad saavad edastada teavet
voimaliku védédrkohtlemise kohta.
2. Akuutne oht: Kui ilmneb vahetu oht lapse tervisele voi elule, on klubi juhtkond v4i treener
kohustatud viivitamatult helistama Héidaabinumbrile 112 vi Lasteabi telefonile 116 111.
3. Foderatsioonisisene menetlus: Kahtluse tekkimisel peatatakse siitidistatava isiku tegevus

foderatsioonis koheselt kuni riiklike uurimisorganite ametliku menetluse 16puni.

IV PEATUKK: RAKENDAMINE JA JARELEVALVE
§ 10. Monitooringu tabel ja tihtajad

Tegevus Vastutav osapool Téahtaeg / Sagedus | Indikaator / Tulemus
Treenerite taustakontroll||Liikmesklubide Igal aastal enne 01.|100% kontrollitud
registrist juhatused Septembrit treenerite koosseis
Antidopingu  e-sertifikaatide ) _ |Enne hooaja esimest||Sertifikaadi  olemasolu
‘ Sportlased ja treenerid . . . .
uuendamine ametlikku voistlust ~ ||[EMTF-i andmebaasis
Usaldusisiku kontakti 14 péeva jooksul|Info on leitav EMTF-i

avalikustamine

EMTF-i peasekretir

kinnitamisest

kodulehe esilehelt



mailto:vihje@emtf.ee

) o o ) Vastavusaruanded
Klubide audit ja pisteline|EMTF-i Kord aastas
. o o esitatud EMTF-1
kontroll jarelevalvekomisjon |/(kevadperioodil) .
juhatusele

Eesti Muay Thai Foderatsioon kinnitab oma piihendumust puhta spordi, korgete

eetiliste standardite ja laste tdieliku turvalisuse tagamisele koigis oma tegevustes

Digitaalselt allkirjastatud



