IFMA 2026 REEGLIMUUDATUSED

Vordlus EMTF 2025 eestikeelse reeglistikuga (IFMA v2.04) ja IFMA
v3.057 (2026)

Juhtkokkuvote

2026 versioon on sisuliselt uus reeglistik. Suurimad muudatused on RTS (Real Time Scoring),
Strike-by-Strike hindamine, Semi Contact / Muaythai Technical, uued turniiriformaadid,
safeguarding, antidopingu haridus ning uued tehniliste ametnike rollid.

1. Uus definitsioonide ja tdlgendamise peatukk

2025 versioonis puudus eraldi definitsioonide peatikk. 2026 lisab Definitions & Interpretation, mis
maéarab ametliku tBlgendamise korra ja reeglite hierarhia.

2. Real Time Scoring (RTS)

Lisati reaalajas punktiarvestuse raamistik. Eesmérk on standardiseerida hindamist ja v6imaldada
digitaalset punktiarvestust.

3. Strike-by-Strike (SbS)

Lisati tabamuste detailsem hindamisstisteem. Rdhk liigub rohkem Uksikute efektiivsete tehnikate
registreerimisele.

4. Muaythai Technical / Semi Contact

Taiesti uus ametlik IFMA distsipliin. MGeldud noortele, arengurajaks ja multispordiuritustele.

5. Turniirisusteemid

Lisaks klassikalisele knockout siisteemile lubatakse Round Robin, Double Elimination ja
Repechage formaadid.

6. Clinch

Aktiivne ja passiivne clinch on tdpsemalt defineeritud. Passiivse sidumise kasitlemine muutub
rangemaks.

7. Foulid

Lisatud voi tapsustatud rikkumised: chin rub, tahtlik ringist lahkumine, passiivsus, Semi Contact
rikkumised ning vdistlusjargsed sanktsioonid.

8. Sportlase ohutus

Lisati safeguarding, alaealiste kaitse, fltsilise valmisoleku nduded ning tdiendatud peatrauma
kasitlus.

9. Antidoping

Kontrollidele lisandub antidopingu hariduse ja teadlikkuse ndue.



10. Uued ametikohad

Lisati Team Technical Official (TTO) ja Competition Manager (CM).

11. Refugee Athlete Status

Lisati pagulassportlase staatus rahvusvaheliste vdistluste jaoks.

12. Wai Kru ja Mai Muay

Muudeti hindamiskriteeriume, pooside klassifikatsiooni ja meeskondlikku arvestust.

MOju Eesti klubidele

Soovitatav on koolitada kohtunikke RTS teemal, tutvustada uusi turniiriformaate ning uuendada
voistlusjuhendeid ja noortesportlaste kaitse protseduure.

Olulisuse hinnang

Kdige suuremad muudatused: RTS, Strike-by-Strike, Semi Contact, Repechage/Double Elimination
ja Safeguarding.



